
POMAGAJMO OTROKU RAZVITI 

ZDRAVO SAMOSPOŠTOVANJE 

Še pred eno, morda dvema generacijama, so otrokov »jaz« pojmovali kot nekaj, kar 

morajo starši zatirati. Novorojenčke so imeli za nesocialna, egocentrična bitja, ki jih 

vodijo primarni instinkti; industrijska družba pa je imela najraje tiste ljudi, ki jih je bilo 

moč usmerjati od zunaj in so se uklanjali avtoritetam. Cena za to je bila velika. Danes 

vemo, da je zdravo samospoštovanje ne le pomemben pogoj za dobro počutje 

posameznika in za njegovo sposobnost vzpostavljanja in negovanja harmoničnih odnosov 

s soljudmi, temveč je to tudi najboljši psihosocialni »imunski sistem« Deluje zaščitno, ko 

se soočamo s plejado stresnih in bolečih situacij, ki jih prinaša življenje, poleg tega pa je 

najboljša osnova za učenje - pri igri ali pri pouku. 

 vas vabi na predavanje in  
lepo priložnost za družinski izlet: 

 Več o prizorišču in dogodku na www.abram.si, 

več o Familylab na www.familylab.si. 

Predava Darja Barborič Vesel,  

univ. dipl. socialna pedagoginja, sodelavka Familylaba 

 

FAMILYLAB je mednarodna organizacija, ki družinam, šolam, vzgojiteljem, nudi 

podporo, svetovanje in pomoč pri razvijanju osebnih, starševskih, učiteljskih potencialov. 

Projekt DRUŽINSKEGA LABORATORIJA je zasnoval danski družinski terapevt JESPER 

JUUL, avtor številnih tudi pri nas prevedenih knjig, med drugimi priljubljene uspešnice 

KOMPETENTNI OTROK. 

 
Za varstvo otrok je poskrbljeno! 

Cena za odrasle 8 €, cena za otroški program 5 € 

 

nedelja, 18. 4. 2010 ob 16 uri,  
v dvorani na Pedrovem 


